
Plan zajęć                         TEMAT TYGODNIA: Co z czego otrzymujemy? 
Data  Działania Umiejętności - Dziecko : 
22.10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

▪ Wizyta logopedy  
M JAK MAMA 

▪ Sensoryczne warsztaty z literką M 
▪ Igła z nitką- zabawa ruchowa 
▪ Karty Pracy: Litera M 
▪ MA ME MO- zabawy z sylabami 
▪ M jak Mama- praca plastyczna 
▪ Zabawa ruchowa: Herbatka dla mamy  

 
 
▪ Rozpoznaje kształt litery M 
▪ Ćwiczy refleks i motorykę całego ciała 
▪ Zapisuje literę M 
▪ Odczytuje sylaby z literką M 
▪ Rysuje portret mamy  
▪ Ćwiczy szybkość i równowagę 
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▪ Plastyczne szaleństwa 
Z WIZYTĄ W HUCIE, CUKROWNI I MLECZARNI  

▪ Produkcja szkła- film edukacyjny 
▪ Karty pracy: Szklanki i wazony 
▪ Słuchanie opowiadania: „Cukier” 
▪ Film edukacyjny:  Jak powstaje polski cukier? 
▪ Skoczne szarfy- zabawa ruchowa 
▪ Eksperyment: Malowanie na mleku  

 
 

▪ Obserwuje proces powstawania szkła 
▪ Rysuje po śladzie 
▪ Słucha ze zrozumieniem 
▪ Wypowiada się na temat powstawania cukru 
▪ Ćwiczy zwinność i skoczność 
▪ Rozwija ekspresję twórczą  

24.10      
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Z CZEGO MAMY CHLEB? 
▪ Od ziarenka do bochenka- film edukacyjny 
▪ Karty pracy: Pieczywo 
▪ Warsztaty kulinarne: Pieczenie chleba 
▪ Okienko- zabawa ruchowa 
▪ Nauka wiersza J. Brzechwy: „Katar” 
▪ Gniotek- praca techniczna  

 
▪ Wypowiada się na temat powstawania pieczywa 
▪ Dokańcza rysunek według wzoru  
▪ Odmierza i dodaje składniki 
▪ Rozwija szybkość i motorykę całego ciała 
▪ Ćwiczy pamięć 
▪ Rozwija motorykę dłoni  

25.10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

▪ Rytmika  
▪ Piłka- zajęcia fakultatywne  

ZNAM SUROWCE I PRODUKTY 
▪ Wełna i węgiel- rozmowa kierowana 
▪ Zabawa dydaktyczna: Prawda czy fałsz? 
▪ Karty pracy: Surowce 
▪ Czarna robota- węglowa praca plastyczna 
▪ Utrwalenie wiersza J. Brzechwy: „Katar” 
▪ Igła z nitką- zabawa ruchowa  

 
 

 
▪ Rozpoznaje surowce: wełnę oraz węgiel  
▪ Zna podstawowe fakty o przetwórstwie  
▪ Łączy surowce z gotowymi produktami 
▪ Rozwija zdolności manualno-artystyczne 
▪ Ćwiczy pamięć oraz  intonację wiersza 
▪ Integruje się z grupą  



26.10 
 

 

 
 
 

 

 
 

▪ Basen- zajęcia fakultatywne  
ZABAWY Z PROSTOKĄTEM 

▪ Prostokąt- rozmowa kierowana 
▪ Karty Pracy: Kreatywne prostokąty 
▪ Kotek i myszka- zabawa ruchowa 
▪ Zabawa pamięciowa: Teleturniej muzyczny 
▪ Geometryczne roboty- praca plastyczna 
▪ Okienko- zabawa ruchowa  

 
▪ Wymienia cechy prostokąta 
▪ Rozwija kreatywność 
▪ Ćwiczy refleks i szybkość 
▪ Kształtuje pamięć i słuch muzyczny 
▪ Rysuje podstawowe figury geometryczne  
▪ Integruje się z grupą  

 


